
 ورشة عمل بعنوان " السلام النفسى مش رفاهية ... ده قرار"

رحذ سػبٚخ الأسزبر انذكزٕس/ َبصش انجٛضأ٘، سئٛس جبيؼخ ثُٓب، ٔالأسزبر انذكزٕس/ طّ ػبشٕس، َبئت 

سئٛس انجبيؼخ نشئٌٕ خذيخ انًجزًغ ٔرًُٛخ انجٛئخ؛ َظًذ ٔحذح انذػى انُفسٙ ثكهٛخ انزًشٚض، ثبنزؼبٌٔ يغ 

 :لطبع خذيخ انًجزًغ، ٔسشخ ػًم يٕسؼخ نطلاة انكهٛخ ثؼُٕاٌ

 "انسلاو انُفسٙ يش سفبْٛخ... دِ لشاس"

ألًٛذ انفؼبنٛخ رحذ إششاف الأسزبرح انذكزٕسح/ يشٔح يصطفٗ ساغت، ػًٛذ انكهٛخ، ٔالأسزبرح انذكزٕسح/ فبرٍ 

شفٛك يحًٕد، ٔكٛم انكهٛخ نشئٌٕ خذيخ انًجزًغ ٔرًُٛخ انجٛئخ، ٔ الأسزبرح/ ساَٛب يؼزض، أيٍٛ يسبػذ انجبيؼخ 

ٔرًُٛخ انجٛئخنشئٌٕ خذيخ انًجزًغ  . 

 :رفبصٛم انٕسشخ

حبضشد فٙ انُذٔح الأسزبرح انذكزٕسح/ َجلاء فزحٙ انؼطبس، أسزبر انزًشٚض انُفسٙ ٔانصحخ انُفسٛخ ٔيذٚش 

 :ٔحذح انذػى انُفسٙ ثبنكهٛخ. ٔرُبٔنذ انٕسشخ ػذح يحبٔس جْٕشٚخ، أثشصْب

 .يفٕٓو انسلاو انُفسٙ كأٔنٕٚخ لصٕٖ ٔنٛس رشفب  

س انٕاػٙ نهٕصٕل إنٗ الارضاٌ انذاخهٙآنٛبد ارخبر انمشا . 

 .طشق يٕاجٓخ انضغٕط انُفسٛخ انزٙ لذ رٕاجّ انطلاة خلال يسٛشرٓى انذساسٛخ ٔانًُٓٛخ

 :انفئخ انًسزٓذفخ ٔانزُظٛى

شٓذد انٕسشخ انزٙ ألًٛذ ثمبػخ "انفٛذٕٚ كَٕفشاَس" رفبػلا كجٛشا  يٍ انطلاة ثبنكهٛخ، ٔانزٍٚ أثشٔا انهمبء 

فبػهٓى. لبو ثزُسٛك انٕسشخ كم يٍ و/ ْبرى جًبل، ٔو/ أسًبء جًبلثًُبلشبرٓى ٔر . 

رأرٙ ْزِ انٕسشخ فٙ إطبس حشص إداسح انجبيؼخ ٔانكهٛخ ػهٗ رمذٚى انذػى انُفسٙ انًزكبيم نهطلاة، ٔرأْٛهٓى 

 نٛس فمظ ػهٗ انًسزٕٖ الأكبدًٚٙ، ثم ٔػهٗ انًسزٕٖ الإَسبَٙ ٔانُفسٙ نٛكَٕٕا كٕادس رًشٚضٛخ لبدسح ػهٗ

.انؼطبء فٙ أصؼت انظشٔف  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 


