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 انًحتٕي

 انصفحخ انًحتٌٕبد

   انكهٍخ عًٍذ انذكتٕس الاستبر كهًخ

   انكهٍخ ٔسسبنخ سؤٌخ

   انٕحذح ٔسسبنخ سؤٌخ

 انٕحذح عٍ يقذيخ

 انٕحذِ اَشبء قشاس
  

   انٕحذح أْذاف

   انُفسى الأسشبد نٕحذح انعًم أنٍخ

    انٕحذح ٔاخلاقٍبد قٍى

    انٕحذح يٓبو

 8 أنشطة وحده الارشاد النفسى بكلية التمريض

 9-8 وحده الارشاد النفسى و اعضاء معايير اختيار مدير ونائب

 00-01 انٕحذح ٔأعضبء َٕٔاة يذٌش يٓبو

  1020 -1028 نعبو انسٌُٕخ انخطخ

  نهٕحذح انتُظًٍى انٍٓكم

  ثبنٕحذح الأتصبل ٔسبئم
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 هويدا صادق عبد الحميد كلمة الاستاذ الدكتور:

 عميد الكلية 

 "مسيرة عطاء حافل بالأمل والعمل من أجل غد أفضل"

 : أبنائى وبناتى

ارحب بكم فهذا الصرح التمريضى الشامخ  و أن بالعام الجامعى الجديد أن أهنئكم يسعدنى  

خدمات  تقديمب وحده الارشاد النفسىدليل  الكلية لكم تقدم  ولذانتم نصف الحاضروكل المستقبل فأ

ومتميزة على أسس علمية ومهنية للطلاب والعاملين بالكلية فى المجالات النفسية متخصصة 

والاجتماعية لتحقيق أكبر قدر من التوافق النفسى والاجتماعى واتمنى لكم المزيد من التوفيق 

 والجد والمثابرة لتحقيق النجاح ومواصلة البحث والتجديد والإبتكار.

 

 عًٍذ انكهٍخ                                                                                         

 أ.د / ٌْٕذا صبدق عجذ انحًٍذ   
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 ٚد١ٌٚب ٚال١ّ١ٍب ِس١ٍب اٌزّش٠ط و١ٍبد ث١ٓ ِز١ّضح ِىبٔخ اٌٝ اٌٛصٛي

 

 

 

 

 ِٓ ػب١ٌخ ثذسخخ اٌؾبٍِخ اٌزّش٠ع١خ اٌشػب٠خ رمذ٠ُ  ػٍٝ لبدس خش٠ح ثئػذاد  اٌزّش٠ط و١ٍخ رٍزضَ

 ِس١ٍب اٌزّش٠ط ِٕٙخ ٚرط٠ٛش اٌّدزّغ ٚخذِخ  اٌؼٍّٝ ٚاٌجسث اٌزؼ١ٍُ ِدبي فٝ ٚاٌز١ّض اٌىفبءح

 .اٌزٕبفغ١خ اٌؼًّ عٛق لازز١بخبد ٍِٚج١ب ٚال١ّ١ٍب

  

 ٚر١ّٕخ اٌّدزّغ لازز١بخبد إٌفغ١خ اٌخذِبد رمذ٠ُ فٟ سائذح خٙخ إٌفغٝ الاسؽبد ٚزذح رصجر أْ

 ٌذ٠ُٙ. إٌفغ١خ اٌثمبفخ ِفَٙٛ ٚرشع١خ ثبٌزاد اٌٛػٟ

 

 فٝ  ثبٌى١ٍخ ٚاٌؼب١ٍِٓ ٌٍطلاة ١ِٕٙٚخ ػ١ٍّخ أعظ ػٍٝ ِٚز١ّضح ِزخصصخ خذِبد رمذ٠ُ

 .  ٚالاخزّبػٝ إٌفغٝ اٌزٛافك ِٓ لذس أوجش ٌزسم١ك ٚالاخزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌّدبلاد

 انكهٍخ سؤٌخ

 

 الإسؽبد ٚزذح سعبٌخ

 إٌفغٝ

 انكهٍخ سسبنخ

 

 الإسؽبد ٚزذح سؤ٠خ

 إٌفغٝ
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 فشد٠خ ٚخٍغبد ٍِصمبدٚ ٔذٚاد رمذ٠ُ غش٠ك ػٓ الاسؽبد٠خ اٌخذِبد ِٓ ِدّٛػخ رمذَ ر١ّض ٚزذح ٘ٝ -

  .إٌفغ١خ ازز١بخزُٙ ٌزٍج١خ  ثبٌى١ٍخ الاداسٜ ٚاٌدٙبص اٌزذس٠ظ ١٘ئخ ٚأػعبء اٌطلاة اٌٛزذح رخذَ .ٚخّبػ١خ

 ٌٍٚطبٌت اعزثٕبئ١خ زبلاد فٟ إلا ػ١ٍٗ رفشض لا ثٕفغٗ اٌطبٌت ٠خزبس٘ب اخز١بس٠خ خذِخ ٚالإسؽبد اٌزٛخ١ٗ -

  إٌّٙخ ٚأخلال١بد ٌّجبدا اٌٛزذح رخعغٚ إٌفغٝ الأخصبئٟ اٚ اٌّؼبٌح اخز١بس فٟ اٌسش٠خ

 

 اٌى١ٍخ ِدٍظ ِٓ ٚاٌثلاثْٛ اٌغبثؼخ اٌدٍغخ فٝ ٚرٌه ثبٌى١ٍخ إٌفغٝ الإسؽبد ٚزذح أؾبء ػٍٝ اٌّٛافمخ رُ

 3102\0\32 اٌّٛافك الأسثؼبء ٠َٛ ٚرٌه

 

 

 

   

 ٔحذح عٍ يقذيخ

 انُفسى الإسشبد

 انٕحذح إَشبء قشاس
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 :انى انُفسى الإسشبد ٔحذح فتٓذ

 لذ اٌزٟ ٚاٌصؼٛثبد اٌّؾىلاد ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٟ ٌّغبػذرُٙ ٍطلاةٌ إٌفغٟ الاسؽبد خذِخ رمذ٠ُ .0

 ٔذٚاد ػمذ غش٠ك ػٓ ثبٌى١ٍخ اٌطلاة ازز١بخبد رٛاوت إِٓخ رذس٠ج١خٚ اوبد١ّ٠خ ث١ئخ ٌٚخٍك رٛاخُٙ

 – اٌمٍك – )اٌخٛف ِثً رٛاخُٙٙ اٌزٝ اٌغٍٛو١خ ٚالأسشافبد إٌفغ١خ اٌّؾبوً ػٓ ٌٍطلاة رٛػ١خ

 ػٍٝ رؤثش اٌزٝ الاخزّبػ١خ اٌّؾىلاد (ِٚزبثؼخاٌخ… الأزسبس ِسبٌٚخ – اٌغشلخ – اٌمٙشٜ اٌٛعٛاط

 الاِىبْ لذس ػٍٝ زٍٛي إ٠دبد ِٚسبٌٚخ الاعش٠خ اٌّؾبوً ِثً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ

 الاداسٜ(ٌّغبػذرُٙ اٌدٙبص – اٌزذس٠ظ ١٘ئخ )أػعبء ثبٌى١ٍخ ٌٍؼب١ٍِٓ إٌفغٝ الاسؽبد خذِخ رمذ٠ُ .3

 رٛاخُٙٙ. لذ اٌزٝ ٚاٌصؼٛثبد اٌّؾىلاد ػٍٝ

  -: انُفسى الاسشبد ٔحذح  عًم نٍخآ

 ٚإػذادُ٘ ٚر١ٙئزُٙ اٌّغزدذ٠ٓ اٌطلاة لاعزمجبي  الاداسٜ اٌدٙبص اٌزذس٠ظ ١٘ئخ اػعبء ِغ اٌزؼبْٚ •

  .إٌفغٝ الاسؽبد ثٛزذح ٚرؼش٠فُٙ اٌدبِؼ١خ ٌٍس١بح

 اٌذػُ رمذ٠ُ خلاي ِٓ ِّىٕخ دسخخ ألصٝ إٌٝ الأوبد٠ّٟ ثبٌّغزٜٛ الاسرمبء ػٍٝ اٌطلاة ِغبػذح •

  ِثً: ٚالاخزّبػ١خ إٌفغ١خ ٚاٌّؾٛسح

 اٌزٟ اٌّؾىلاد ٚزً ِٛاخٙخ ٚو١ف١خ اٌّٙبساد اوزغبة فٟ رف١ذُ٘ اٌزٟ ثبٌّؼٍِٛبد اٌطلاة رض٠ٚذ -

  .ٚإِىب١ٔبرُٙ ٌمذسارُٙ ٚفمب رؼزشظُٙ

 أدد اٌزٟ الأعجبة ِؼشفخ ػٍٝ ٚاٌزؼبْٚ اٌذساعٟ رسص١ٍُٙ فٟ ِؾبوً ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌطلاة دػُ -

  . .اٌّؾبوً ٌٙزٖ إٌّبعجخ اٌسٍٛي ٚإ٠دبد اٌعؼف ٘زا إٌٝ

 اٌٛلب٠خ ٌطشق ٌٍٛصٛي دساع١ب اٌطلاة رمذَ فٟ رؤثش لذ اٌزٟ اٌغٍج١خ ٚاٌظٛا٘ش اٌغٍٛو١بد ثؼط دساعخ -

  .اٌغٍج١بد ٌٙزٖ ٚاٌؼلاج

 

 

 انٕحذح أْذاف
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 الأخش٠ٓ لجً ِٓ اٌثمخ -0

 اٌّخزٍفخ.  ٚث١ئبرُٙ ٚؽخص١برُٙ ِٚظٙشُ٘ د٠بٔزُٙ ػٓ إٌظش ثغط اٌضائش٠ٓ وً ٚرمجً اٌّغبٚاح -3

 اٌد١ذ. ٚاٌزٛاصً اٌزؼبْٚ -2

 . ٚاٌذساع١خ خزّبػ١خالإ اٌطلاة ِؾىلاد ٌّذٜ اٌزفُٙ  -4

 .إٌفغ١خٚالاخزّبػ١خ الاداسٜ ٚاٌدٙبص اٌزذس٠ظ ١٘ئخ أػعبء ِؾىلاد ٌّذٜ اٌزفُٙ -5

  اٌٛزذح ػٍٝ اٌّزشددْٚ ٠ؾبسوٙب اٌزٟ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌخصٛص١خ الاخصبئٟ اٚ اٌّؼبٌح ٠شاػٟ -6

  .إخجبس٠ب   لا ب  ٠اخز١بس ٚرٌه ثّؾىٍزٗ الإٌّبَ فٟ رغبػذ لذ ٚاٌزٟ عش٠خ أٚ ؽخص١خ ِؼٍِٛبد وبٔذ عٛاء

 ٠طٍغ لا اٚالأخصبئٟ ٚاٌّؼبٌح  اٌٛزذح ػٍٝ اٌّزشددْٚ ث١ٓ ربِخ عش٠خ فٟ اٌّؼٍِٛبد خ١ّغ رظً  -7

  .إ١ٌُٙ ٠سبي لذ آخش٠ٓ ِزخصص١ٓ لجً ِٓ ٌّغبػذرٗ ٔفغٗ اٌطبٌت ثّٛافمخ إلا أزذ ػ١ٍٙب

 

 خلال: يٍ ٔانطلاة ثبنكهٍّ انعبيهٍٍ يٍ نكم يٓبيٓب ثتُفٍز انٕحذح تقٕو **

 فٝ ٚاٌٛلبئٟ اٌزّٕٛٞ اٌدبٔج١ٓ  ػٍٝ ٚالاخزّبػ١خ إٌفغ١خ الإسؽبد٠خ ٚاٌخذِبد اٌّؾٛسح رمذ٠ُ -0

 اٌّغز٠ٛبد. ِخزٍف

 -:غش٠ك ػٓ ٚرٌه إٌفغ١خ اٌصسخ ٚأعظ إٌفغ١خ ٚاٌّؾىلاد إٌفغٟ ثبٌّشض إٌفغ١خ اٌزٛػ١خ -3

 ُإٌفغ١خ،و١ف١خ )اٌصسخ ِثً اٌطلاة رُٙ ٔفغ١خ ِٛظٛػبد راد ػٕٙب ٠ؼٍٓ ػًّ ٚسػ رمذ٠ 

 إٌفغ١خ(. اٌعغٛغ ِٓ اٌزخٍص

 ُإٌفغٝ اٌّشض ٔفظ زٛي اٌّؼ١ٕخ ٌلاغشاف خّبػٝ  ٔمبػ زٍمبد رمذ٠. 

 انٕحذح قٍى

 انٕحذح يٓبو
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 ًّاٌصسخ ِم١بط )اٌزوبء، ِم١بط ِثً ٚاٌؼم١ٍخ اٌؾخص١خ اٌمذساد ػٍٝ ٌٍزؼشف ٔفغ١خ ِمب١٠ظ ػ 

 .اٌؾخص١خ( اظطشاثبد ِٚم١بط خ١إٌفغ

 ِثً: ٚالاخزّبػ١خ إٌفغ١خ ٌٍّؾىلاد زٍٛي إ٠دبد فٟ اٌّغبّ٘خ -2

 ( ...اٌخاٌضٚخٟ اٌزٛافك اٌزشو١ض،ػذَ ػٍٝ اٌمذسح )اٌمٍك،اٌغعت،اٌخدً،اٌؼصج١خ،ػذَ

 اٌخ( ،اٌغؼ ،اٌىزة اٌّشغٛثخ)اٌغشلخ، غ١ش ٚاٌغٍٛو١بد الأسشافبد ثؼط ِٛاخٙخ -4

 ٚاٌذساع١خ ٚإٌفغ١خ الاخزّبػ١خ ٚاٌّؼٛلبد ، اٌغٍٛو١خ الاظطشاثبد ، إٌفغ١خ اٌّؾىلاد دساعخ -5

 . ٌٙب إٌّبعجخ اٌسٍٛي ٚرمذ٠ُ اٌّدزّغ أٚ اٌى١ٍخ غلاة ِٓ وج١ش لطبع رٛاخٗ اٌزٟ

 غلاة ٌذٜ ٚالاخزّبػ١خ إٌفغ١خ ثبٌثمبفخ اٌٛػٟ ص٠بدح فٟ  رغبُ٘ ٚثشؽٛساد ٍِصمبد رٛص٠غ -6

 ثٙب. ٚاٌؼب١ٍِٓ اٌى١ٍخ

 اٌدبِؼ١خ. اٌس١بح ِغ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزٛافك اٌزى١ف رسم١ك ػٍٟ اٌؼًّ -7

 اٌٛزذح. ِٓ ٌُٙ اٌّمذِخ اٌخذِخ فٟ ِمزشزبرُٙ رمذ٠ُ ػٍٟ اٌطلاة رؾد١غ -8

 -:غش٠ك ػٓ ٚرٌه إٌفغ١خ اٌصسخ ٚأعظ إٌفغ١خ ٚاٌّؾىلاد إٌفغٟ ثبٌّشض إٌفغ١خ اٌزٛػ١خ -9

 ُإٌفغ١خ،و١ف١خ )اٌصسخ ِثً اٌطلاة رُٙ ٔفغ١خ ِٛظٛػبد راد ػٕٙب ٠ؼٍٓ ػًّ ٚسػ رمذ٠ 

 إٌفغ١خ(. اٌعغٛغ ِٓ اٌزخٍص

 ُإٌفغٝ اٌّشض ٔفظ زٛي اٌّؼ١ٕخ ٌلاغشاف خّبػٝ  ٔمبػ زٍمبد رمذ٠. 

 ًّاٌصسخ ِم١بط )اٌزوبء، ِم١بط ِثً ٚاٌؼم١ٍخ اٌؾخص١خ اٌمذساد ػٍٝ ٌٍزؼشف ٔفغ١خ ِمب١٠ظ ػ 

 .اٌؾخص١خ( اظطشاثبد ِٚم١بط خ١إٌفغ

 

 

 

 انشخصٍّ انسًبد ألا:

 ٚصِلائٗ ِغ غ١جٗ ػلالٗ ر 

 ْاٌؼًّ عش٠ٗ ػٍٝ ٚاٌسفبظ ثبٌذلٗ ٠زغُ ا 

 ٚغ١ت ٚعٍٛن زغٕٗ عّؼٗ ر 

 

 معايير اختيار مدير ونائب وحده الارشاد النفسى
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 انفٍُّ انًٓبساد ثبٍَب:

 ْأعزبر اٌٝ ِذسط ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌذسخٗ رىْٛ ا 

 ْاٌدٛدح ظّبْ ٚزذح فش٠ك ِٓ ٠ىْٛ أ 

 ْاٌمشاساد ٚارخبر اٌّؾىلاد زً ػٍٝ لبدس ٠ىْٛ ا 

 اٌٛلذ داسحإ ػٍٝ اٌمذسح ٌذ٠خ  

 َإٌّٙخ داةأٚ ثمٛاػذ الاٌزضا 

 فش٠ك ظّٓ ٚاٌؼًّ خش٠ٓالأ ِغ اٌزٛاصً ػٍٝ اٌمذسح ٌذ٠خ 

 اٌعغٛغ. رسذ اٌؼًّ فٝ إٌفغٝ رضاْاالا 

 

 

 

 

 

 إٌفغٝ اٌزّش٠ط رخصص فٝ اٌّبخغز١ش اٚ اٌجىبٌٛس٠ٛط ػٍٝ زبصً ٠ىْٛ ْأ 

 اٌزذس٠ج١خ ٚاٌذٚساد ٚإٌذٚاد اٌّؤرّشاد فٝ اٌّؾبسوخ 

 اٌمشاساد ٚارخبر اٌّؾىلاد زً ػٍٝ لبدس ٠ىْٛ ْأ 

 اٌدٛ فٝ  ٚالإٔخشاغ اٌزى١ف ػٍٝ اٌى١ٍخ فٝ اٌّغزدذ٠ٓ اٌطلاة ِغبػذح ػٍٝ لبدس ٠ىْٛ ْأ 

 اٌزؼ١ٍّٝ

 اٌؼًّ عش٠ٗ ػٍٝ ٚاٌسفبظ ثبٌذلٗ ٠زغُ ْأ. 

 

 

 

 

 

 

 يعبٌٍش اختٍبس أعضبء الاسشبد انُفسى
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أػعبء –خٙبص اداسٜ –ٌٍّغزف١ذ٠ٓ ِٓ اٌخذِخ )غلاة ػ١ٍّخ  اد** رغ١ًٙ الاخشاءاد اٌلاصِخ ٌؼمذ ٔذٚ

 . ١٘ئخ رذس٠ظ (

 لجً اػطبئٙب . اد** ِشاخؼخ  اٌّسزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍٕذٚ

 ** اٌّغبػذح فٝ رس٠ًٛ اٌسبلاد اٌٝ اٌدٙبد راد اٌؼلالخ ثّؾىٍخ اٌطبٌت .

 

 

 

 

 .اٌزذس٠ظ ٚاٌدٙبص الإداسٞٔؾش اٌٛػٟ الإسؽبدٞ ث١ٓ أػعبء ١٘ئخ **

 . ٌلإسؽبد إٌفغٟٚظغ خطخ ع٠ٕٛخ **

 .ٌلإسؽبد إٌفغٟغ٠ٕٛخ اٌ**اٌؼًّ ػٍٝ رٕف١ز اٌخطخ 

 .** إلبِخ إٌذٚاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِدبلاد الإسؽبد إٌفغٟ ٚفشٚػٗ اٌّخزٍفخ

** رمذ٠ُ خذِبد الإسؽبد إٌفغٟ خبصخ ٌجؼط اٌسبلاد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ اظطشاثبد عٍٛو١خ رؼٛلُٙ 

 ِثً:ػٓ اٌزى١ف إٌفغٟ 

 .ٚأعش٠خ ٚٔفغ١خ اخزّبػ١خ ِؾىلاد ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌطٍجخ ِمبثٍخ **

اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ الإسؽبد اٌدّبػٟ ٌٍطلاة ِٚغبػذرُٙ ِٓ خلاي اٌدٍغبد ػٍٝ فُٙ اٌّؾىٍخ ٚالزشاذ ** 

 اٌسٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب.

 زبٌخ فٝ ٝإٌفغ ٌٍطج١ت رس٠ٍٛٗ ِثً اٌطبٌت ثّؾىٍخ اٌؼلالخ راد اٌدٙبد إٌٝ اٌسبلاد ثؼط رس٠ًٛ **

 .. ثبٌذساعخ ِزؼٍمخ ِؾبوً وبٔذ ارا اٌطلاة ٌؾؤْٚ اٌى١ٍخ ٌٛو١ً ٚرس٠ٍٛٗ إٌفغ١خ اٌّؾىلاد

  .ٌٍطلاة  ِثً ِسبٚلاد اٌؼٕف  رؼذ٠ً ثؼط اٌغٍٛو١بد اٌخبغئخ* *

 

 ٔحذح الاسشبد انُفسى َٔبئت  يذٌش  يٓبو

 يٓبو  ٔكٍم انكهٍخ نشئٌٕ خذيخ انًجتًع



 

 

 يعتًذح          

    

      
00 

 ػٓ اٌذساعٝ اٌزسص١ً ػٓ اٌّزؼثش٠ٓ اٌطٍجخ ِغ اٌزؼبًِ ِثً ٌٍطلاة اٌذساع١خ اٌّؾىلاد زً **

 . ٌٙب زٍٛي ٚٚظغ اٌّؾىٍخ ِؼشفخ غش٠ك

 

 

 

 

 ** اٌّغبػذح فٝ رٕف١ز اٌخطخ الإسؽبد٠خ ٚرم٠ّٛٙب.

 .إلبِخ إٌذٚاد اٌؼ١ٍّخ فٝ  ** اٌّؾبسوخ

 ٚٚسػ اٌؼًّ . اٌزٛػ١خ زّلاد** اٌّؾبسوخ فٝ 

اٌمعب٠ب اٌزٟ رُّٙٙ ِٚغبػذرُٙ فٟ ** إخشاء اٌّمبثلاد اٌفشد٠خ ِغ اٌطٍجخ ثٙذف رمذ٠ُ اٌّؾٛسح فٟ 

      ِٛاخٙخ اٌصؼٛثبد ٚاٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاخُٙٙ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔحذح الاسشبد انُفسى يٓبو الاعضبء فى 



 

 

 يعتًذح          
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 ثبنٕحذح الاتصبل ٔسبئم

  contact usثُب اتصم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 www.Nursingfac.ben.edu.eg الانكتشًَٔ انًٕقع

 الانكتشًَٔ انجشٌذ

 انٕحذح يٕقع

info@fnur.bu.edu.eg 

@Facebook Unit Counseling 

 1022088582 انكهٍخ تهٍفٌٕ

 1022088572 انكهٍخ فبكــس

 

 10000456304 انٕاتسبة سقى
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